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| FOLATI

| folati sono vitamine
essenziali per la crescita
e divisione cellulare e
per altri importanti
processi biologici

Il termine folati si riferisce
ai composti naturali
= | presenti neicibi, mentre
s I"acido folico e il composto

v di sintesi




A che cosa servono?

Garantiscono alle cellule il

corretto funzionamento dei

meccanismi regolatori

dell’” espressione genica Y s
(epigenetici), che permettono -

il corretto sviluppo,
differenziamento e
funzionamento dei
vari tipi cellulari
presenti nel nostro
organismo.

food

folic acid



ALIMENTI RICCHI

IN FOLATI
Alimento Folati mcg/100g

fegato e frattaglie 500

asparagi, broccoli,
carciofi, cavolini di
Bruxelles, cavolfiori,
cereali da colazione

100-300

agrumi, agretti, avo-

cado, bieta, legumi,

kiwi, indivia, lattuga,

frutta secca, pane e 33-99
pasta integrali, ruco-

la, pomodorini cilie-

gino, spinaci

Fonte: Istituto Superiore di Sanita (www.iss.it)
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Fabbisogno giornaliero:

v Adulto: 0.4 mg/die

v Bambino ed adolescente: in base all’ eta ed al
peso corporeo da 0.09 mg/die a 0.4 mg/ die

v’ Donna in gravidanza: 0.6 mg/die

v’ Donna in allattamento: 0.5 mg/die




Folati & Gravidanza

La supplementazione con acido folico (0.4 mg al giorno) e altamente
consigliata da quando una donna pianifica una gravidanza fino a
tutto il primo trimestre di gestazione

Un apporto inadeguato di folati in gravidanza puo causare:
» difetti del tubo neurale
» distacco della placenta
» aborto spontaneo

» preeclampsia

» parto pretermine

» basso peso alla nascita




Carenza di folati

La carenza di folati puo manifestarsi in seguito a:

e Inadeguata introduzione alimentare
e Aumentato fabbisogno

e Alterato assorbimento e metabolismo (celiachia e gastrite atrofica)
e Ridotto assorbimento (fumo di tabacco e assunzione di alcol)

Bassi livelli di folati correlano con un aumento dei livelli ematici di
omocisteina, noto fattore di rischio per molte patologie:

* Aborti spontanei

* Malformazioni fetali

e Sindrome di Down

* Diabete

* Malattie cardiovascolari
e Cancro del colon-retto
 Demenza senile




Le nostre ricerche
Suscettibilita individuale per i geni del metabolismo dei folati in gruppi di
pazienti con tratti complessi

Cancro del colon-retto

Gene promoter methylation in colorectal cancer
and healthy adjacent mucosa specimens
Correlation with physiological and pathological

characteristics, and with biomarkers
of one-carbon metabolism
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Malattia di Alzheimer

Folate, Homocysteine, Vitamin B12, and Polymorphisms
of Genes Participating in One-Carbon Metabolism
in Late-Onset Alzheimer's Disease Patients
and Healthy Controls
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Madri di bambini con

sindrome di Down
Polymorphisms in folate-metabolizing genes,
chromosome damage, and risk of Down
syndrome in Italian women: identification of key
factors using artificial neural networks
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Dieta Patrimonio
Mediterranes dell’umanit3




La dieta e un fattore chiave in grado di aumentare o
diminuire significativamente il rischio di molte malattie
complesse, in particolare tumori del tratto gastro-
intestinale. Nell’ambito di un’efficace prevenzione
primaria e di fondamentale importanza una maggiore
attenzione alle nostre abitudini alimentari.
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