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 Il c
ibo tra scienza e conoscenza



La sfida della ricerca 

Possiamo produrre 
formaggi con 
caratteristiche 
nutraceutiche ? 





Nel grasso del latte coesistono diverse 
sostanze grasse ad azione contrapposta 

Azione	
  posi>va	
  
• Acido	
  linoleico	
  coniugato	
  

• Acido	
  vaccenico	
  
• Omega-­‐3	
  

• Acido	
  bu>rrico	
  
• Acidi	
  grassi	
  ramifica>	
  

Azione	
  nega>va	
  
• Acidi	
  grassi	
  
saturi	
  

• Acidi	
  grassi	
  
trans	
  







30 g 
pecor
ino 
30% 

 
70% 

Fabbisogno	
  in	
  Ca	
  donna	
  adulta	
  
(1000	
  mg/d)	
  

Energia = 120 kcal 

500 g 
fagioli 
bolliti 
30%  

70% 
Energia = 380 kcal 





	
  
30%	
  

	
  
70%	
  

30	
  g	
  di	
  
pecorino	
  

Fabbisogno	
  in	
  vitamina	
  A	
  donna	
  adulta	
  (600	
  ug/d)	
  

Energia = 120 kcal 
















