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IL PAZIENTE OBESO E' SEMPRE
SOVRALIMENTATO MA PARADOSSALMENTE E’
SPESSO MALNUTRITO




Nel soggetto obeso
— sono state riscontrate

carenze di:

* Vitamina A

* Vitamina B1, B12, B9
+ Vitamina E

+ Vitamina C

* Vitamina D

* Ferro

« Calcio

+ Zinco




Cause di deficit nutrizionali nell’ obesita:

1. “Junk food”

2. Diete con inadeguato
apporto di micronutrienti

3. Chirurgia bariatrica




Il comportamento alimentare del soggetto
obeso e spesso caratterizzato da:

- Alimenti ad elevato

.’ contenuto di grassi e

& zuccheri semplici (alta
densita calorica) ma di
scarso valore nutrizionale

Scarso apporto di
vegetali ricchi di
micronutrienti
essenziali




Piramide Alimentare Toscana

Non e importante
solo la

QUANTITA’
dell’ alimentazione

ma anche la
QUALITA’
di cio che si
introduce




Carenze di micronutrienti dopo chirurgia

bariatrica

Interventi di tipo restrittivo (bendaggio gastrico
regolabile): deficit nutrizionali da ridotta
introduzione di micronutrienti (basso rischio)




