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Si compra e si mangia frutta e verdura perche e bella e
piace o perché fa bene?
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Il germoplasma delle specie ortofrutticole offre ancora
immense possibilita di miglioramento delle varieta coltivate e
di aumento delle proprieta salutistiche dei prodotti freschi
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Il germoplasma delle specie ortofrutticole offre ancora
immense possibilita di miglioramento delle varieta coltivate e
di aumento delle proprieta salutistiche dei prodotti freschi
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Il germoplasma delle specie ortofrutticole offre ancora
immense possibilita di miglioramento delle varieta coltivate e

di aumento delle proprieta salutistiche dei prodotti freschi
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Nuove tipologie commerciali di frutta e ortaggi ottenute dal
germoplasma antico: ampliamento del mercato o
miglioramento delle proprieta salutistiche dei prodotti?

Rossano Massai - Fattori agronomici e proprieta salutistiche del cibo




Nuove tipologie commerciali di frutta e ortaggi ottenute dal
germoplasma antico: ampliamento del mercato o
miglioramento delle proprieta salutistiche dei prodotti?

Rossano Massai - Fattori agronomici e proprieta salutistiche del cibo




_~Ghiacgio 1*/

'fb'

Nuove tipologie commerciali di frutta e ortaggi ottenute dal
germoplasma antico: ampliamento del mercato o
miglioramento delle proprieta salutistiche dei prodotti?
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germoplasma antico: ampliamento del mercato o
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Il germoplasma delle antiche varieta: patrimonio
da salvaguardare per i futuri programmi di
miglioramento genetico.

Rossano Massai - Fattori agronomici e proprieta salutistiche del cibo



A N Q“' 5 o " !
* ’ — ' ¢! 3 L) 41

Il germoplasma delle antiche varieta: patrimonio da
salvaguardare per i futuri programmi di
miglioramento genetico.
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Top 20 cibi antiosgidanti

$. O 1. Prugne “ 5 B 12 (.?ermogli erba
; ~ medica
2. Uva passa a ’ 12. Broccoli %

3. Mirtilli : 13. Barbabietola %

4. More g 14. Arance e.

5. Cavolo ‘ 15. Uva rossa

6. Fragole 16. Peperone rosso ‘
&
7. Spinaci , 17. Ciliegie aga
8. Lamponi a 18. Kiwi $
9. Cavoletti di o :
B ruxellos . 19. Pompelmo rosa A“

10. Susine ‘ 20. Cipolla s

Frutta e ortaggi freschi o trasformati:
contenitori naturali di proprieta salutistiche che migliorano

la qualita della vita
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Tipo di tumore Percentuale stimata di prevenzione con I'alimentazione
min max

Bocea,faringe NN 33 [

Cericeuterina  [Hll10 20

Coonveto [N 6 N 75
Eoago I 50 75
Fegalo I 3

Polmo;ia 2

Prostata 0

Seno I 2

Stomaco I 6

For'e: Food muiion and prevention of cancer « Améncan isite for Gangsr Reseerch

- .

Frutta e ortaggi freschi o trasformati: contenitori
naturali di proprieta salutistiche che migliorano la
qualita della vita
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POTERE ANTIOSSIANTE (INDICE ORAC)
L'indice ORAC classifica il potere antiossidante dei vegetali (oxigen radical absorbance capacity). v

Il livello consigliato d'assunzione & 5000 unitd ORAC al giorno.
A seconda del potere antiossidante i vegetali sono stati suddivisi in fre grupp

Pomodori
Albicocche
Vino rosso

Melone
Pera, banana

Mela

Cavolfiore cotto, Fagiolini cotti
T ———————

Peperone, Uva nera
Avocado, patata arrosto
Susina

Arancia 3

Succo d'arancla
Pompelmo rosa

Succo di pompalmo

Cavoli di Bruxelles cofti

Prugne nere

More

Barbabietola cotta

Spinaci cotti, Cavolo verde cotto
Mirtitli

Succo uva nera

F

Frutta e ortaggi freschi o trasformati:
contenitori naturali di proprieta salutistiche
che migliorano la qualita della vita
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A.
cca di'Valleggi

Varieta antiche Vs Varieta moderne:
quali sono le migliori?
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Varieta antiche Vs Varieta moderne:
quali sono le migliori?
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