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GLIEFFETTI BENEFICH
DIFRUTTAEVERDURA

Wi Aspettisalutistici della
frutta e dellaverdura” e
l'incontro dioggi, dalle 18.15,in
piazza Pascolia Barga. Di questo
trattail terzo ed ultimo
appuntamento mensilediuna
serieiniziataagiugnoe
chiamata “I sabati della
conoscenza”, cioé
approfondimentisulla corretta
alimentazione pensati da
ProlLoco-Barga e patrocinati dal
Comune, in compagnia degli
illustri esperti di Centro

Nutrafood dell'Universita di Pisa
che, hanno gia spiegato le
caratteristiche intrinseche di
carne, latte e i suoi derivati,
promuovendo cosi un dibattito
sulle evidenze scientifiche degli
aspetti nutrizionali ed salutistici
degli alimenti presenti (e non)
sulletavole degliitaliani. Oggié
ilturno difrutta e verdura, cibi
daincluderein
un'alimentazionesanae
bilanciata di cui oggi (e questo e
statoil fil rouge dei “sabati”)
verranno specificate quantitae
qualitd, i benefici ed infine in
qualimomentidellavitae
particolarmente importanteil
loro consumo L'incontro, anche

oggi moderato dal dott. Rodolfo
Bernardi di Centro Nutrafood
dell'Universita di Pisae
Dipartimento di Scienze agrarie,
alimentari e agro-ambientali
dellostesso ateneo, daralargo
spazioalla studiosa del giorno:
la prof.ssa Annamaria Ranieri,
espertasull'argomento nonché
afferente al medesimo
dipartimento e istituto diricerca
del collega. Ma cos'é Nutrafood?
I centrointerdipartimentale di
ricercanatonelluglio 2013
diretto dalla prof.ssa Manuela
Giovannetti, dove vi afferiscono
varie tipologie distudiosi. Nei
ristoranti di Barga, oggicenaa
tema.
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