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I	  cereali	  cos$tuiscono	  il	  55%	  	  	  	  	  
delle	  proteine	  alimentari	  

Ogni	  anno	  vengono	  prodoCe	  
650	  mil	  di	  tonnellate	  di	  grano	  
tenero	  e	  28	  mil	  di	  grano	  duro	  

1/6	  della	  produzione	  mondiale	  



>100.000	  GENES	  



Frumento	  
	  	  Orzo	  
	  Segale	  
	  Avena	  

	  60%	  delle	  	  
	  	  	  proteine	  	  
della	  farina	  







ALLERGIA 

CELIACHIA 

     SENSIBILITA AL GLUTINE 
         NON CELIACA (NCGS) 



	  	  	  	  Assenza	  di	  	  
markers	  specifici	  

	  	  	  	  EffeCo	  placebo	  	  

Google  :   PubMed 
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      THE NCGS PLANET: 
SENSE OR SENSIBILITY? 
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The gluten free food market 

Sapone	  A,	  BMC	  Medicine	  2012	  

	  Low	  carbohydrate	  diet	  

Gluten	  free	  diet	  

	  Low	  	  fat	  diet	  

US	  $	  4.3	  billion	  US	  $	  1.6	  billion	   US	  $	  1.6	  billion	  



ATIs	   GLUTINE	  

	  	  	  	  	  ADDITIVI	  
CONSERVANTI	  

FODMAPS	  


