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WORKSHOP

in ricordo del
Prof. IVANO MORELLI

Le piante parlano, comunicano. Utilizzando un linguaggio
ancora in gran parte sconosciuto, mandano messaggi ad altre
piante e all’ambiente circostante. Le piante sono in grado di
percepire vari stimoli da quelli abiotici (fisici e/o chimici) a
quelli biotici (animali, insetti, microorganismi) Questa enorme
quantita d’informazioni che le piante percepiscono e
IL LINGUAGGIO DELLE PIANTE recepiscono fa si che le piante reagiscano producendo a loro
volta dei messaggi sotto forma di composti chimici, i
metaboliti secondari, utili a contrastare o assecondare
I'impulso ricevuto. Questi metaboliti secondari molto spesso
sono utili anche alll'uomo e costituiscono da millenni i
composti bioattivi piu noti, dai farmaci ai complementi
alimentari, ai fitofarmaci o biocidi.

11 marzo 2015
Aula E, Dipartimento di Farmacia, ore 14:30
Via Bonanno 6, Pisa
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Isolamento di principi attivi
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Principi attivi: Validazione biologica

*Acidi nucleici

STUDIO INTER *Proteine

PRINCIPIO ATTIVO- *Enzimi

BERSAGLIO *Kinasi
*Etc.

Test biochimici

/ e farmacologici

STUDIO ATTIVAZIONE
VIE EXTRA/INTRA
CELLULARI

STUDI EFFICACIA
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Farmaco utilizzato nel
trattamento di patologie

Nutrienti che possono
mantenere stato salute

Integratore alimentare | e prevenire patologie

“Nutraceutical is any substance

N that is a food or apart of food and
PLANT ———— DRUG——————> DISEASE TREATMENT From Food and Nutrition provides medical or health benefits,

Sciences (2014),5, 905 including the prevention and

. »
PREVENTION treatment of disease ™ .
S. De Felice from. “Nutrition” &
FOOD_‘ NUTRACEUT'CAL —> HEALTH BENEFIT ”Pharmaceuﬁcal" 1989
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Decreto_Legislativo 21 maggio 2004, n. 169
"Attgazione della direttiva 2002/46/CE
rélativa_agli integratori alimentari"Ai fini
/pel 6presente decreto si intendono per
&qntegratorf,al‘llmentarl» i prodotti alimentari

"; dsstlnatr ad integrare la comune dieta e che
‘-:,i cosﬁtuisco . te concentrata di
vitamine e i

%o anze aventi un
gl logico, in particolare

lusiva amlnoaC|d| acidi

Ta che I o 83 & NG medicng ¢ i.;n
mesong sa ¢ o ot

vegetale, sia monocomposti che pluricomposti,
in forme predosate.

2. | termini: «complemento alimentare» o:
«supplemento alimentare» sono da intendersi
come sinonimi di: «integratore alimentare».

3. Si intendono per predosate le forme di
commercializzazione quali capsule, pastiglie,
compresse, pillole, gomme da masticare e
simili, polveri in bustina, liquidi contenuti in
fiale, flaconi a contagocce e altre forme simili
di liquidi e di polveri destinati ad essere assunti

in piccoli quantitativi unitari.
Aggiornato G.U. serie speciale n. 277 del



Examples of naturally occurring nutraceuticals

Naturally occurring

substances

Dietary fiber Fruits, grains, legumes, « Lipid control « Weight control
vegetables « Arterial hypertension « Intestinal motility
* Glucose control

Probiotics Many naturally fermented foods  Gastrointestinal » Asthma
(for example, lactobacilli, gram- (kefir, unpasteurized sauerkraut, disorders « Cancer
positive cocci, bifidobacteria) soft cheeses, pickled cucumbers) « Allergies e Infections
Prebiotics Chicory roots, bananas, « Lipid control » Cancer
tomatoes  Gastrointestinal
disorders
Polyunsaturated fats Fatty fishes » Cardiovascular disease ~ « Mental health
* Asthma « Diabetes
Antioxidant vitamins Citrus fruits, peppers, nuts, * Degenerative disease

(vitamin C, vitamin E, carotenoids) seeds, cantaloupe, carrots

Polyphenols Tea, dry legumes, berries * Microbial infection « Diabetes
* Neurodegenerative * Cancer
disease » Cardiovascular disease

Sources: Lipi Das, Eshani Bhaumik, Utpal Raychaudhuri, and Runu Chakraborty, “Role of Nutraceuticals in Human Health,” Journal of Food Science
and Technology 49, no. 2 (2012): 173-183; Office of Dietary Supplements, National Institutes of Health; WebMD
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Diatom-Derived Polyunsaturated Aldehydes Activate Cell Death in Human Cancer Cell Lines but Not

Normal Cells. Plos One 9, (2014)
Sansone C, Braca A, Ercolesi E, Romano G, Palumbo A, et al.

@’PLOS ’ ONE

Diterpenes and phenolic compounds from Sideritis pullulans. Phytochemistry 106, 164
(2014) Faiella L, Piaz FD, Bader A, Braca A.
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- Citi V, Martelli A, Testai L, Marino A, Breschi MC, Calderone V.

Essential-oil composition of Daucus carota ssp. major (Pastinocello Carrot)

and nine different commercial varieties of Daucus carota ssp. sativus
fruits. Chem Biodivers 11, 1022, (2014)

{ Flamini G, Cosimi E, Cioni PL, Molfetta |, Braca A.

Antioxidant and free radical-scavenging activity of constituents from two

| Scorzonera species. Food Chem 160, 2098 (2014)

Milella L, Bader A, De Tommasi N, Russo D, Braca A.

Hydrogen Sulfide Releasing Capacity of Natural Isothiocyanates: Is It a
Reliable Explanation for the Multiple Biological Effects of Brassicaceae?
Planta Med 80, 610 (2014)

Cardioprotective effects of different flavonoids against
myocardial ischaemia/reperfusion injury in Langendorff-perfused
rat hearts. J Pharm Pharmacol 65,750 (2013)

Testai L, Martelli A, Cristofaro M, Breschi MC, Calderone V.

Metabolic profiling of Vitex agnus castus leaves, fruits and -~
sprouts: Analysis by LC/ESI/(QgQ)MS and (HR) LC/ESI/(Orbitrap)/
MS(n.) J Pharm Biomed Anal 102, 215 (2015) Mari A, Montoro P,
D'Urso G, Macchia M, Pizza C, Piacente S.
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Coriander Black Cloves Cumin : : - : 4 1 o LS
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(Onganum vulgare) (Allium fistulosum) (Curcuma longa) (Foeniculum vulgare) (Rosmarinus officinalis) '
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Caraway Dill Garlic Sesame seeds ¥ o . r -
Mynshca Iragrans) (Carumn carvi) (Anethum graveolens) (Alliurn sativum) (Sesarmum indicum) X A - C 2 ) c
?e Saffron Mint Ginger _ o ] R ' B
(Caps:cum frutescens) (Crocus sativus) (Mentha sp ) (Zi r officinale) . e
Parsle Cinnamon Anise White Alispice o — i e Ry e o - e ot e
(P li unuy ispum) (Cir ylanicum) (Pimpinella anisum) (P:porgf.b%’mm)' (Piman!g dioica) .
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Basil leaves Ce seeds Po seeds Majoram
(Ocimum basilicum) (Lgd.yusnobilis) (Apiurr'fgraveolens) (Papav%mmlelum) (Origanumajmanaj F-KB
w s 0] EAN :
Chives Hormad sh Vanilla Thzme )
(Anthnscus cerefohum) (Allium schoenoplasum) (Armoracia rusticana)  (Vanilla planifolia) (Thymus vulgaris)

- % DNA Bel-xL Cyclin D1 MMP-9 | VEGF I CXCR4
N . 2 damage Bel-2 c-myc uPA TWIST

/

Oncogenes Survivin TNF ICAM-1

Savory Tarragon c-FLIP IL-1 ELAM-1

( ya hortensis) (Artemisia dracunculus L.) cIAP-1 IL-6 VCAM-1
clAP-2 COX2

XIAP

Transformation ©) M
Molecular Targets of Nutraceuticals Derived ‘ = @ ® o o
from Dietary Spices: Potential Role in Tumorsuppssion e
SuppreSSion Of Inﬂammation and Normal cell Tranzfeﬁlrmed Survival Proliferation Invasion Angiogenesis DIPARTIMENTO
Tumorigenesis > '

Exp Biol Med (2009) ; 234:825. Inflammation

10-20 Years 10 Years

AT

FARMACIA



